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Nomade,
A u  c œ u r  d u  S a h a r a

Le désert du Sahara est un milieu à la faune et à la flore
spécifiques, aux paysages très variés, un milieu où vivent des
familles nomades. Balayées par le vent au milieu des dunes, des
traces sont les témoins de cette vie d’itinérance. On y voit des
casbahs, des souks, des cimetières.  

La culture sahraouie est une culture riche. Rythmé par les
périodes de transhumances, vécu en pleine nature avec les
moyens les plus élémentaires, ce mode de vie invite à la
simplicité, se concentre sur l’essentiel et porte en lui-même une
philosophie du partage et de l’entraide. Accompagné par des
caravanes de dromadaires, vivant essentiellement de la vie
pastorale, les nomades sahraouis vivent en parfaite adéquation
avec leur environnement.

Nous accueillons aujourd’hui l’un d’entre eux, Ismail Baalla. Ce
temps de rencontre vous propose de partager un moment au
cœur de la vie nomade, et de découvrir la culture sahraouie
grâce à un témoignage vivant et sensible.

La nature du désert, la vie nomade, un tout indissociable...

CONFERENCE

Ismail Baalla

19 sept 16h /
20 sept 15h

Museum La Rochelle
Rue Albert 1er 
La Rochelle

Gratuit

Sur réservation 
en cliquant ici.
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1 001 dunes,
c o m m e  s i  v o u s  y  é t i e z . . .

Êtes-vous prêt(e)s à participer à une aventure humaine peu
commune ? A traverser le Sahara en imagination, marcher avec
le vent du désert, à découvrir les secrets de la vie nomade  ?

La vie sahraouie est ponctuée de nombreuses actions
quotidiennes indispensables à la vie collective. Monter la tente,
chercher du bois, faire le feu, s’occuper des dromadaires mais
aussi se réunir le soir sous les étoiles, raconter des histoires, faire
de la musique, chanter et danser. 

Cet atelier vous propose de vivre quelques instants immergés
dans la vie nomade, en présence d’Ismail Baalla, nomade
sahraoui. Grâce à des outils de théâtre d’improvisation,
accompagnés par Amandine Bac, vous serez en effet les héros
de l’histoire collective que vous écrirez ensemble. 

Au programme, des partages, des rires, des frissons, une
véritable plongée au cœur du Sahara, de son histoire et de ses
traditions, le tout, avec créativité et joie grâce au théâtre et aux
arts plastiques pour agrémenter ce voyage. 

Alors, prêt(e)s à vivre cette aventure ?

ATELIER 
PARENT - ENFANT
Dès 6 ans

Ismail Baalla 
et Amandine Bac

19 sept 14h15 /
20 sept 11h

Museum La Rochelle
Rue Albert 1er 
La Rochelle

Gratuit

Sur réservation 
en cliquant ici.
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Ismail Baalla

Ismail connaît le désert marocain dans ses moindres recoins. Se
repérant aux dessins des dunes et de la végétation, il peut vous
y conduire les yeux fermés (ou presque !). 

Ayant vécu, jusqu'à l'âge de 7 ans dans le désert, sa tribu a dû
s'installer aux portes de M'hamid à cause de la sécheresse.
Guide de père en fils, il sillonne désormais le désert avec
d’autres nomades afin de proposer une expérience aux
étrangers dans le respect du désert et des traditions nomades.
Fondateur de l'agence Trek nomade désert, Ismail ne laisse rien
au hasard. 

« Chacun son rythme. » C'est le mot d'ordre de la caravane qui
marche au pas du dromadaire, mais avec Ismail, cela devient
une philosophie... Chacun son rythme, un pas après l'autre.
Cela devient un art de vivre... 

Porté par son désir de partager sa culture, le témoignage
d’Ismail résonne de la forte résilience du peuple nomade
sahraoui pour s’adapter aux changements et préserver ses
traditions.

Ce temps de partage est la proposition d’une rencontre sincère
et authentique.

https://www.treknomadedesert.com/

Né dans le désert, dans une famille sahraouie,
entre la vallée du Drâa et la frontière algérienne,
Ismail vous accueille dans le Sahara et, avec une
assurance désarmante, vous fait sentir comme
chez vous au milieu des dunes avec ces simples
mots... Simplicité, authenticité, générosité... 

https://www.treknomadedesert.com/
https://www.treknomadedesert.com/


Amandine Bac

Ces quelques mots sont le reflet de la philosophie d’Amandine
Bac, dont les compétences croisent différentes disciplines
artistiques : le théâtre d’improvisation et les arts plastiques.

Son univers poétique et sensible accorde une large part aux
émotions. En effet, son approche pluridisciplinaire donne une
vraie richesse à ses propositions et à ses interventions auprès du
public. L’objectif : proposer l’art comme vecteur de lien,
réveiller la créativité de chacun, proposer des rencontres
vivantes et joyeuses. 

A ce jour, elle a pu également initier et encadrer des
évènements artistiques et culturels, construire des expositions,
concevoir des outils pédagogiques et proposer des actions
artistiques et culturelles pour un large public. 

Sa connaissance des différents publics lui permet de proposer
une vision très personnelle des arts et de la culture grâce
notamment à des outils d'intelligence collective. 

Curiosité et joie sont toujours au rendez-vous lors de son
contact avec le public.

www.amandinebac.com

 « Là où on ne l'avait pas pensé, l'art et la culture
peuvent devenir la solution, le déclic, la bascule, le
pont, la source d'un nouveau départ, une nouvelle
histoire, un nouveau monde. Et si on osait ?

Quand l'art et la culture animent la sève de
l'humanité, vivante et joyeuse... »

https://amandinebac.com/


Fondée en 2016 à La Rochelle, l’association Tierra de Alegria
propose des ateliers artistiques pour les enfants, les scolaires et
les adultes. Le théâtre d’improvisation, les arts plastiques,
l’histoire de l’art sont les arts qu’elle met à l’honneur. 

Portée par la vocation de faire découvrir les arts et la culture du
monde au plus grand nombre, toutes ses actions sont ancrées
dans des valeurs fortes : le respect, la cohésion, la découverte
de l'autre, la richesse des différences, l'expression et
l'épanouissement des individus. 

Son point d’appui reste la création spontanée et la manière dont
celle-ci est à l’origine de toute création. C’est à travers un
regard pluridisciplinaire qu’elle choisit ses axes de recherche,
comme gage d’ouverture et de richesse créative. Ainsi, elle
s’applique à pousser toujours plus loin l’acte créateur au cœur
d’une humanité pleine et entière. 

Sous forme d’ateliers, de stages, de visites culturelles..., les
actions de l’association visent à transmettre les arts et les
cultures du monde dans la joie et l’allégresse !

Ce premier partenariat international avec Ismail Baalla est un
vrai honneur. Il a été choisi pour fêter les 10 ans de l’association
et porté au jour lors des journées du patrimoine. 

Cette action est le reflet du cœur de sa vocation : proposer l’art
comme vecteur de liens et de rencontres entre les peuples,
pour que chaque individu puisse s’exprimer avec liberté,
créativité et joie !

Association rochelaise, Tierra de Alegria (Terre d’allégresse)
propose des actions culturelles dédiées aux arts et cultures du
monde.

Tierra de alegria
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